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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอโนนไทย 
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1. ล้างมือให้สะอาด 
2. ถ้ามีฝาปิดหลอดสวนให้เอาฝาปิดออกก่อน และหล่อลืน่ปลาย

หลอดสวนด้วยการบีบน้้ายาออกมาชโลมปลายหลอดเล็กน้อย 
3. นอนตะแคง โดยให้ขาล่างเหยีนดตรง และงอขาบนขึน้จนหัวเข่า

จรดหน้าอก 
4. สอดปลายหลอดสวนเข้าไปในทวารหนัก โดยค่อยๆหมุนขวดยา

เข้าไปอย่างช้าๆ และเบาๆ  
5. ค่อยๆ บีบยาจากขวดยาอย่างช้าๆ จนน้้ายาหมด หรือตามค้าสั่ง

บนฉลากยา 
6. พยายามขมิบทวารหนักไว้ 2-3 วินาที 
7. ให้นอนในท่าเดิมประมาณ 15-30 นาที แม้จะมีความรู้สึกอยาก

ถ่ายก็กลัน้ไว้ก่อน หากลกุไปถ่ายทันทีหลังจากสวนยา จะท้าให้ยา
ออกจากทวารหนักก่อนที่จะออกฤทธิ์ได้เต็มที่ หากเป็นไปได้ให้
กลั้นไว้นานทีสุ่ดเท่าที่จะท้าได้ 
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