
วิธีการใช้ยาเหน็บช่องคลอด 
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1. ก่อนใช้ยาปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อน 
2. ล้างมือให้สะอาด และแกะกระดาษห่อยา

ออก 
3. จุ่มยาลงในน้้าสะอาดให้พอเปยีกหมาดๆ  
4. นอนหงาย โดยชันเข่าขึ้นและแยกขาออก 
5. สอดยาเข้าช่องคลอดให้ลึกท่ีสดุ โดยใช้นิ้ว

ช่วยดันยาเข้าไป 
6. นอนในท่าเดิมสักครู่ ไมต่่้าว่า 15 นาที 

เพื่อให้ยาละลายหมด  
7. ควรเหน็บยาติดต่อกันทุกวันจนหมด 
8. ไม่ควรใช้ยาเหน็บช่องคลอดขณะมี

ประจ้าเดือน 
9. ควรงดการมเีพศสมัพันธ์ขณะรักษา 

 
จัดท าโดย กลุม่งานเภสัชกรรม โรงพยาบาลโนนไทย 
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