
วิธีการผสมยาน ้าชนิดผงแห้ง วิธีการผสมยาน ้าชนิดผงแห้ง 

 

1. เคาะผงยาในขวดให้กระจายตัว เพื่อป้องกันผง
ยาเกาะตัวเมื่อเทน้้าลงไป และยาจะละลายได้
ง่าย 

2. เปิดฝาขวดยาออก ใช้น้้าต้มสุกที่เย็นแล้ว เติม
ลงไปในขวดยาประมาณครึ่งขวด ปิดฝาขวด
แล้วเขย่าจนผงยากระจาย ไม่จับเป็นก้อน (ห้าม
ใช้น้้าอุ่น หรือน้้าร้อน เพราะท้าให้ตัวยาเสีย
ประสิทธิภาพได้) 

3. เปิดฝาขวดยา และเติมน้้าอีกครั้งจนถึงขีด หรือ
ฉลากยาท่ีก้าหนดบนขวดยา 

4. ปิดฝาขวด และเขย่าจนยากระจายตัวดี 
5. กรณีท่ีได้รับยาชนิดเดียวกันมากกว่า 1 ขวด ให้

ผสมทีละขวด และรับประทานหมดก่อนจึงผสม
ยาขวดต่อไป 

6. เขย่าขวดก่อนรินยาทุกครั้ง 
7. ควรเก็บยาที่ผสมแล้วในตู้เย็นช่องธรรมดา ได้

นาน 14 วัน ห้ามเก็บในช่องแช่แข็ง  กรณีเก็บ
นอกตู้เย็น ให้เก็บพ้นแสงหรือความร้อน 
สามารถเก็บยาไว้ได้นาน 7 วัน 

8. กรณียาผงผสมน้้าเป็นยาฆ่าเชื้อ/ ยาปฏิชีวนะ 
ต้องกินยาติดต่อทุกวันจนยาหมด หากเกิด
อาการผื่นแดง ระคายเคือง หรือบวม ให้หยุดใช้
ยา และมาโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิดจาก
การแพ้ยาได้ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอโนนไทย 
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