
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นวดแผนไทย 

2. การทับหม้อเกลือ 

3. ประคบสมุนไพร 

4. อบสมุนไพร 

5. การอยู่ไฟชุด 

6. นั่งถ่าน ในกรณีท่ีคลอดปกติ 

 

      การนวดแผนไทย  

เป็นการนวดกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือด  ช่วย

คลายและลดอาการปวดเกร็งของกล้ามเนื้อ ลดอาการบวม 

โดยให้หญิงหลังคลอดใส่เสื้อผ้าที่หลวมให้สบายนอนหนุน

หมอนที่ไม่สูงนัก สถานที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก  

 

การทับหม้อเกลอื  

เป็นการประคบความร้นชนิดหนึ่ง โดยการน าเกลือ

เม็ดมาใส่ลงในหม้อทะนนมีฝาปิด น าไปตั้งไฟให้ร้อนแล้ว

น ามาวางบนสมุนไพร ห่อด้วยผ้าแล้วน าไปประคบตาม

ร่างกาย  

   การประคบสมนุไพร   

เป็นวิธีการท่ีช่วยท าให้แผลฝีเย็บแห้งดีและลดการอักเสบ 

และลดการคัดของเต้านม ทั้งยังช่วยลดอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ หลังคลอดบุตร 7 วัน สามารถประคบได้  

วิธีประคบ ใช้ประคบตามร่างกายและเต้านมประคบทุกวันจน

นมหายคัด หลังจากประคบอาจ

ใช้น้ าที่เหลือจากการอบ

สมุนไพร ทิ้งไว้ให้พออุ่นแล้ว

อาบให้หมดแล้วจึงอาบน้ าอุ่น ๆ 

ล้างอีกครั้งหนึ่ง  

การอบสมนุไพร 

เป็นวิธีการท่ีจะท าให้ร่างกายได้ขับของเสียออกทาง

ผิวหนัง ช่วยขับน้ าคาวปลา ช่วยให้ผิวพรรณสดชื่น แจ่มใส 

สะอาด ตัวยาในการอบรมสมุนไพร มีดังนี้ คือ ไพล ขมิ้น

อ้อย ขมิ้นชัน ตะไคร้ ใบมะกรูด และผิวมะกรูด ใบหญ้าคา 

ใบพลับพลึง ว่านน้ า ว่านชักมดลูก ว่านมหาเมฆ ว่านนาง

ค า ใบเปล้าหลวง ขิง ใบช้าพลู ใบส้มป่อย วิธีอบ ควรอบ

วันละประมาณ 20 นาที  

การอยูไ่ฟชดุ   

   วิธีนี้จะมีไฟชุดส าเร็จรูปเป็นกล่อง กล่องจะใส่ก้านแท่ง 

แล้วใส่ลงในผ้าซ่ึงตัดเย็บไว้พอดีที่กล่องทั้ง 4 จะวางได้ 

โดยผ้านั้นจะมีเชือกส าหรับน ามาคาดที่เอว หรือบริเวณที่มี

อาการปวดหรือบริเวณหน้าท้อง วิธีนี้ลดอาการปวดมดลูกได้  

      การนัง่ถา่น 

        เป็นการใช้ความร้อนและควันจากการเผาไหม้ของ

ตัวยาสมุนไพร เพื่ออบบริเวณช่องคลอด ซึ่งช่วยสมานแผล

จากการคลอดบุตร ส่วนประกอบในตัวยามีดังนี้ ผิวมะกรูด

แห้ง เหง้าว่านน้ า ว่านนางค า ไพล ขมิ้นอ้อย ชานหมาก 

เปลือกต้นชะลูด ขมิ้นผงและใบหมาก 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

การดแูลมารดาหลงัคลอด มขีัน้ตอนดงันีค้อื 

 

 

ในปัจจุบันแม้วิถีชีวิต และความ

เป็นอยู่ของคนไทยจะเปล่ียนไป แต่ก็ยังมีการ

ดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยวิธีการอยู่ไฟ 

จะพบมากตามต่างจังหวัด ส่วนในเมืองมีท าไม่

มากนัก จะเป็นแบบประยุกต์ การอยู่ไฟหลัง

คลอด มีประโยชน์ต่อสุขภาพมารดาเป็นอย่าง

มาก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 

ประโยชนข์องการดแูลหลงัคลอดดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  

 

 

๑. เพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพหลังคลอด 

๒. ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนดี 

๓. ช่วยมดลูกเข้าอู่ได้เร็วขึ้น 

๔. ช่วยท าให้น้ าคาวปลาไหลได้สะดวก 

๕. ช่วยให้หน้าท้องยุบได้เร็ว 

๖. แก้อาการปวดมดลูก การเมื่อยล้า และ

อาการปวดหลังจากการคลอดบุตร 

 

 



 

 

หวัปล ี

สรรพคุณ : บ ารุงเลือด  

แก้โรคกระเพาะอาหาร  

ลดน้ าตาลในเลือด  

 

กยุชา่ย 

   สรรพคุณ : แก้ท้องอืด  

ท้องเฟ้อ ขับลม 

 

มะละกอ 

สรรพคุณ : บ ารุงเลือด บ ารุง 

กระดูก สายตา ป้องกัน 

โรคลักปิดลักเปิด 

 

ฟกัทอง 

สรรพคุณ : ท าให้ผิวพรรณ

สดใส และอาจจะช่วยให้หน้า

ท้องลายน้อยลง 

 

ขงิ 

สรรพคุณ ลดการบีบตัวของ 

ล าไส้ บรรเทาอาการปวดท้อง  

ขับเหงื่อ เพิ่มการไหลเวียนเลือด 

 ลดอาการอาเจียน  

 

อาหารเชา้ 

ข้าวต้มปลาใส่ต าลึง ส้ม นมพร่องมันเนย 

 

 

 

 

 

 

อาหารกลางวนั 

ข้าวสวย หมูผัดขิงใส่เห็ดหหูนู ย าหวัปลี แตงโม 

 

 

 

อาหารเยน็                                                 

ข้าวสวย แกงเลียงกุ้งสดผักรวม ย าปลาทู มะละกอสุก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    คลนิกิแพทยแ์ผนไทย 

โรงพยาบาลโนนไทย อ.โนนไทย จ.นครราชสมีา  

การดแูลมารดาหลงัคลอด

ด้วยการแพทย์แผนไทย

และอาหารบ ารุงน้ านม 

อาหารสมนุไพรบ ารงุน้ านม 

 

 

อาหารบ ารงุน้ านม 

 

 


