
 

  สว่นผสม 

กะหล่า่ปลสีเีขียว         กะหล่า่ปลสีีมว่ง                   

ใบโหระพา             ถัว่งอก 

   ใบสาระแหน ่           แครอท 

ตะไคร ้               หอมแดง 

ผักกาดหอม            ขา้วโพด 

สว่นผสมน้า่ยา่ 

น้า่ปลา                พรกิขีห้น ู

มะนาว                น้า่ตาลทราย 

วธิทีา่ 

1. ปรงุน้า่ยา่โดยการผสมน้า่ปลา มะนาว

น้า่ตาลทราย  พรกิขีห้น ูเขา้ดว้ยกนั ชมิรสให้

เปรีย้ว เคม็ และหวานเลก็นอ้ย 

2. นา่ผกัทัง้หมดลา้งน้า่ใหส้ะอาด แลว้หัน่

เป็นชิน้เลก็ๆ 

3. ใสส่ว่นผสมทัง้หมด คนใหเ้ขา้กนั 

 

 

 

กะหล่า่ปลสีเีขียว จะชว่ยลดโอกาสเปน็มะเรง็

ล่าไสใ้หญ ่โรคมะเรง็ในชอ่งทอ้ง ลดระดบัคลอ

เลสเตอรอลและชว่ยงบัประสาททา่ใหน้อนหลับด ีน้า่

กะหล่า่ปลคีัน้สด ๆ ชว่ยรกัษาโรคกระเพาะ  

 

 

 

กะหล่า่ปลสีมีว่ง   ชว่ยป้องกนัโรคเลือดออกตาม

ไรฟนัมสีารซัลเฟอร ์(Sulfer) ชว่ยกระตุน้การทา่งานของ

ล่าไสใ้หญแ่ละตา้นสารกอ่มะเรง็ทีเ่ขา้สูร่า่งกาย 

 

 

 

ใบโหระพา  แกไ้ข ้ปวดศรีษะ ขบัเหงือ่ ขับลม 

ขับเสมหะ ขับพยาธ ิแกท้้องอดื ทอ้งเฟ้อ ท้องเสยี 

ชว่ยเจรญิอาหาร การปอ้งกนัโรค เชน่ โรคหวัใจขาด

เลอืดและมะเรง็ 

 

 

ถัว่งอก  ชว่ยขับเสมหะ ทา่ให้ปอดโลง่ และขบั

ปัสสาวะป้องกนัและรกัษาโรคลกัปดิ ลกัเปดิ ชว่ย

บ่ารงุประสาทและการทา่งานของสมอง 

 

 

 

 

ใบสาระแหน ่ เปน็ตวัขับไล่อนุมลูอสิระ แกไ้ข ้

ปวดศรีษะ  ปวดฟนั  เจ็บคอ  ป้องกนัอาการบดิ  

ท้องรว่ง  อจุจาระเปน็เลอืด 

     

 

 

 แครอท   บา่รงุสายตา แกโ้รคตาฟาง ใชเ้ปน็ยาขับ

ปัสสาวะ ชว่ยยบัยัง้เซลลข์องมะเรง็และตอ่ตา้นการสาร

อนมุูลอสิระ ชว่ยลดระดับคลอเลสเตอรอล บา่รงุเซลล์

ผวิหนงัและเสน้ผม 

 

 

ยา่รวมสหาย  4  ธาต ุ

 

   สรรพคณุของสมนุไพร 

 



ตะไคร้  ใชเ้ปน็ยาแกข้ับลม แกเ้บื่ออาหาร แก้

ผมแตก แกโ้รคทางเดินปสัสาวะ นิว่ เป็นยาบา่รงุไฟ

ธาตใุหเ้จรญิ แตถ่า้เอาผสมกบัสมนุไพรชนดิอืน่ จะแก้

โรคหนองใน และนอกจากนีย้งัใชด้ับกลิน่คาวดว้ย 

 

 

 

หอมแดง  ชว่ยขบัลม แกท้้องอดื ชว่ยยอ่ยและ

เจรญิอาหาร แกบ้วมน้า่ แก้อาการอกัเสบตา่ง ๆ แก้

บวมน้า่ ขับพยาธ ิชว่ยใหร้า่งกายอบอุน่ เมลด็ แก้

อาเจยีนเปน็เลือด แกก้นิเนือ้สตัวเ์ปน็พิษ  

  

 

 

ผักกาดหอม   มแีอนตอิอกซแิดนท์หลายชนดิ 

ชว่ยในการปอ้งกนัและตอ่ตา้นมะเรง็ได ้  ชว่ยบา่รงุ

โลหติ บา่รงุสมองและระบบประสาท  ชว่ยบา่รงุสขีอง

เสน้ผมใหส้วยงาม   

 

 

 

 

ขา้วโพด  ชว่ยบา่รงุสายตา  ลดอตัราเสือ่ม

ของลกูตาและป้องกนัการเปน็โรคตอ้กระจกตาดว้ย 

ป้องกนัโรคหวัใจ   ชว่ยใหเ้ลอืดไหลเวยีนด ีลด

ความดนัในรา่งกาย 

 

 

 

 

 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก 

คลนิิกแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลอืก 

โรงพยาบาลโนนไทย  

 

 

 

 

 

 

ย่ารวมสหาย 

  4 ธาต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลนิิกแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลอืก 

โรงพยาบาลโนนไทย อ.โนนไทย จ.นครราชสมีา 


