HN/AN………………………………

ว/ด/ป.....................................


แบบบันทึกข้อมูลผู้ป่วยในชุมชนเชิงรุก
ชื่อ-สกุล............................................................อายุ..............ปี เพศ...................เลขที่บัตรประชาชน.......................................
ที่อยู่.........................................................................................................................เบอร์โทร...................................................
อาการ.......................................................................................................................................................................................

โรคประจำตัว...........................................................................อาการแทรกซ้อน.....................................................................

การตรวจสัญญาณชีพ ความดัน…………..อุณหภูมิ………ชีพจร..........หายใจ...........น้ำหนัก........ก.ก ส่วนสูง.…...ซ.ม.
แบบวัดการสร้างเสริมสุขภาพด้วยหลัก  8  อ.
	8 อ.

	กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

	การปฏิบัติ

	
	
	สม่ำเสมอ      นานๆ ครั้ง   ไม่เคยทำ

	1.อิริยาบถ
	- การปรับสมดุลโครงสร้างร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตนอย่างน้อย  20  นาที
	
	
	

	2.อาหาร
	- มีการรับประทานผักพื้นบ้าน  อาหารพื้นเมืองตามธาตุเจ้าเรือน
	
	
	

	3.อากาศ
	- จัดสภาพแวดล้อมให้เย็นตามธรรมชาติด้วยการปลูกพืชคลุมดิน หรือรักษาสภาพแวดล้อมทั้งในบ้านและนอกบ้านให้สะอาดตามหลักสุขาภิบาล
	
	
	

	4.อโรคยา
	- หลีกเลี่ยงอาหารแสลงกับธาตุและโรคประจำตัว
	
	
	

	
	- พักผ่อนอย่างมีคุณภาพ  นอนหลับสนิท ไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน
	
	
	

	
	- ไม่สูบบุหรี่
	
	
	

	
	- ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เหล้า/เบียร์)
	
	
	

	
	- มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เสี่ยงต่อการติดโรคและไม่หักโหม
	
	
	

	
	- เข้ารับบริการด้านการนวด  อบ  ประคบ  เพื่อป้องกันโรคหรือรักษาสุขภาพ
	
	
	

	5.อาจิณ
	-  ขับถ่ายอุจจาระอย่างน้อยวันละ  1  ครั้ง
	
	
	

	6.อุเบกขา
	- สามารถควบคุมอารมณ์โกรธ  ดีใจ  เสียใจ
	
	
	

	7.อุดมปัญญา
	- บริหารจิตด้วยการฝึกสมาธิเป็นประจำอย่างน้อยวันละ 
20 นาทีต่อทุกวัน
	
	
	

	8.อาชีพ
	- ทำงานสุจริต  ไม่เกิน  8  ชั่วโมงต่อวัน
	
	
	

	
	- มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน
	
	
	


การรักษา................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
คำแนะนำ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

         ลงชื่อ....................................................ผู้เยี่ยม
     








 (                                             )  




