
วิธีการใช้ยาป้ายตา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอโนนไทย 
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1. ล้างมือให้สะอาด จากนั้นเปิดฝาหลอดยา
ออก โดยวางให้ฝาหงายขึ้น 

2. นอน หรือน่ังเงยหน้า 
3. ใช้มือข้างหนึ่งดึกเปลือกตาล่างลงมาให้เป็น

กระพุ้ง เหลือบตาขึ้นบน 
4. ใช้มืออีกข้างหนึ่งบีบหลอดยา และป้ายยา

ลงในกระพุ้งของเปลือกตาล่างจากหัวตาไป
หางตาประมาณ 1 เซนติเมตร หรอืครึ่งน้ิว 
ระวังอย่าให้ปลายหลอดถูกแตะถกูตา 

5. ปล่อยมือท่ีดึงเปลือกตาออก และหลับตา 2-
3 นาที กลอกลูกตาไปมาทุกทิศทางขณะที่
ยังหลับตา 

6. เช็ดยาส่วนเกินด้วยส าลี หรือกระดาษทิชชู่ที่
สะอาด 

7. ปิดฝาหลอดยาใหส้นิท 
8. ถ้าจ าเป็นต้องใช้ยาป้ายตาร่วมกับยาหยอด

ตา ให้ใช้ยาหยอดตาก่อนป้ายตาประมาณ 
5-10 นาที 

จัดท าโดย กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลโนนไทย 
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